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De levende nyhetene forst

De bytter bort en som-
merferieuke med slit,
sukk og stive muskler.
Men dét far man ta med
pakjepet nar man far
danseundervisning av
noen av Norges beste
dansere.

— Feel the floor! insisterer den
veltrente mannen med floyels-
bevegelser, mens svetten flyter i
strie strommer.

Bratt litt skarpere i stemmen,
ikke helt forngyd med respon-
sen:

— Feelit!

Foran ham forsgker 17 unge
jenter & fole gulvet s& godt de
kan. Ingen sier ett eneste ord
mens gyne og kropper absorbe-
rer trinn for trinn.

Carte Blanche-lzrere

Men det er slett ikke s& enkelt
som Herr Danseleerer far det til &
se ut. Mannen som kommande-
rer pa engelsk-fransk-norsk
med israelsk aksent er nemlig
Schlomi Rumi, velrenommert
jazzdanser- og leerer, samt med-
lem av Carte Blanche (Norges
nasjonalkompani for samtids-
dans). Og han er ingen kjaere
mor.

— Jeg forstar ikke hvorfor dere
ikke kan trinnene deres etter to
dager. It’s a bit scary! Hver og én
m4 ta ansvar for & kunne trin-
nene selv, roper Rumi, og jen-
tene skjerper seg tvert.

Lite, om noe, er mer selvkri-
tisk enn en dansers blikk i spei-
let.

Intensivt og inspirerende
Sommerskolen Dans Intenz fo-
regir pd Trendertun folkehog-
skole i Melhus. Opplegget ble
forst startet som et tilbud til pro-
fesjonelle dansere i 2001, men
utvidet etter hvert ogsé med et
tilbud til ungdommer med am-
bisjoner. Carte Blanche-danser
og tronder Camilla Spidsge Co-
hen har veert dansepedagog pa
kursene i flere &r, og hun har nd
fétt selskap av sine to kolleger
Schlomi Rumi og Yaniv Cohen.

Arrangerene Marit Laupstad
Solberg og Birgitte Kauffman
Olsen er sikre i sin sak.

- Kursene er inspirerende og
intensive. Ungdommene far
sjansen til 4 teste ut om dans er
noe de vil holde pé med pa hel-
tid. Vi har da ogsa opplevd at
mange som har deltatt pd kur-
sene har gétt videre med dan-
sen.

Dans Intenz pa Trendertun er
alene i sitt slag i Norge, mener
Solberg og Olsen.

- Og vi skal utvikle det enda
mer, lover de, blant annet med
en splitter ny dansesal om tre &r.

Elsker dans
Deltakerne i ar er jenter mellom
15 og 20 ar fra Trondheim, Nam-
sos, Steinkjer, Stavanger og
Bodg. De har frivillig har erstat-
tet en sommerferieuke med be-
inhardt skoleslit. Noen fordi de
skal blir proffe, andre fordi de
bare elsker & danse.

For 4000 kroner far de seks

Intens dans

klokketimer med dans hver
eneste dag, hver gkt pé to timer.
Og hardkjeret vises: Svetten pi-
pler, det gnies pa rygger og ban-
kes pa lar nar instrukteren ikke
ser pa, og harstrdene som i mor-
ges var fanget i en strikk, lager
nd glorier over de lysende dan-
setalentene. Alvorlige er de og,
skal vi tro ansiktsuttrykkene.
Men nér vi sper om hvorfor i all
verden de gar skole i ferien, er
svarene identiske:

— Jeg elsker dans.

Og med ett glimter lidenska-
pentilialvorlige gyne.

Dropper ferien

Jentene som mandag denne uken startet som-
merferien med beinhard danseskole pa
Trendertun, tar dansen pa alvor. Mariama Slattay (t.v.) og Ellisif
Bendiksen viser hvordan jazz skal gjgres. STEINAR FUGELS@Y

Pa stereoanlegget hersker
Pussecat Dolls, Beyoncé og
Missy Elliot. Det betyr én ting:

— Use the bootie! Like this:
Phooomp.

Rumi illustrerer bevegelsen,
som innebzerer vrikking av hva
som ma4 veere et hittil uoppdaget
ledd i menneskekroppen. Men
Mariama Slattey (17) hermer be-
vegelsen med perfeksjon, Ellisif
Bendiksen (19) likesd. Sist-
nevnte har kommet inn pd Ba-
lettakademien i Sverige fra hos-
ten, og vil derfor danse s& mye
som over hodet mulig i sommer.
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for skolesl

Slattey er mer usikker pa karrie-
revalget, men gar danselinja pa
Katta, og har veldig lyst til &
satse. De to er ikke de eneste. Vi
drister oss til & sperre:

- Hvor mange har ambisjoner
om & jobbe som profesjonell
danser?

Elleve hender spretter i veeret.
Sa loper jentene videre til en spi-
sepause, for en ny totimersokt
med Rumis Carte Blanche-kol-
lega Yaniv Cohen skal drille dem
i moderne dans. Hvem snakket
om ferie?

PIA MARTINE WOLD 07200
pia.martine.wold@adresseavisen.no

. —
Hane i kurven: Dansepedagog Schlomi Rumi er opprinnelig fra
Israel, men bor na i Bergen og jobber i Carte Blanche. -Kurset er

hardt, men det drar de nytte av i fremtiden, mener han.
Foto: STEINAR FUGELS@Y

Gospelkongen

avlyser

Storfisken Andrae Crouch
glapp for Normisjons
generalforsamling i
Trondheim, da super-
stjernen har blitt syk.

Dermed er den planlagte kon-
serten med Andrae Crouch i
Trondheim Spektrum forst-
kommende lgrdag ubgnnherlig
avlyst.

Vond fot

- Veldig kjipt, vi har gledet oss
vanvittig, kommenterer medie-
leder Leif Gunnar Vik i Normi-
sjon. 66 ar gamle Crouch har
sin egen stjerne i Hollywood
Walk of Fame, har fatt atte
Grammy-priser og har samar-
beidet med artister som Mi-
chael  Jackson, Madonna,
Quincy Jones, Diana Ross og
Elton John. Dessverre ligger
Crouch né pa sykehus i USA
med betennelse i en fot. Leif
Gunnar Vik i Normisjon lar seg
likevel ikke vippe av pinnen.

— Det blir i stedet en gospel-
konsert med gospelkongens
sanger. Vi kjorer en tribute til
Andrae Crouch med soulsyn-
gere fra hele landet. Det blir
minst like bra, dette, erklaerer
Vik offensivt.

Kommer ei: Gospelkongen
(bildet) erstattes av Arnold
Borud i Trondheim Spektrum

Arnold Berud tar saken

Andrae Crouch skulle nemlig
opptre med et blandakor fra
den ganske land, som iherdig
har gvd frem mot metet med
superstjernen. Den nasjonale
gospelstorrelsen Arnold Berud
skal ni fronte koret, kan Vik
fortelle. Arnold Berud er kjent
fra gruppene Borudgjengen og
Arnold B Family, og er i dag lee-
rer ved Bibelskolen i Grimstad.
Leif Gunnar Vik beretter at det
er ventet flere tusen deltakere
til Normisjons generalforsam-
ling, flere busser er satt opp fra
Ser—Norge. Normisjon er en av
Norges storste misjonsorgani-
sasjoner, og konserten i Trond-
heim Spektrum lordag begyn-
ner klokka 22.

AUDUN HOEM HAGEN 402 24 034
audun.hagen@adresseavisen.no

Klemetsen fronter
«grenn» bok

Oppdalsjenta Vibeke Klemet-
sen har skrevet forordet til den
nye livsstilsboka «Grenn og
skjenn. Atte enkle trinn mot et
gronnere, men stadig like
skjont liv» fra Cappelen Damm.
Den gravide tv-personligheten
og yoga-entusiasten Klemetsen
leste Sophie Ulianos bok da hun
var pd yogaferie i India i vinter.

- «Greonn og skjenn» inspi-
rerte meg fra forste side. Jeg
klarte nesten ikke & legge den
fra meg. Jeg var klar for &
komme hjem og starte mitt nye
gronne og skjenne liv. Jeg ville
inkludere familie og venninner
i tankene mine, og begynne &
handle. En ny forandring i livet
mitt. Utelukkende til det bedre,
sier Klemetsen i forbindelse
med lanseringen av boka.

Boka markedsfores som en
innfering for deg som vil starte
en gronn livsstil, og i tillegg til
Klemetsen har den amerikan-
ske skuespilleren Julia Roberts
skrevet forord. Her f& du vite
hvordan du skal leve miljo-
vennlig og giftfritt nar det gjel-
der alt fra skjennhet, stil og

TRONDHEIM

Grenn, skjgnn og sunn:
Vibeke Klemetsen (33) har lagt
om til en mer miljgvennlig livsstil
bade nar det gjelder helse,
skjgnnhet og bolig. Foto: SCANPIX

hjem til mat, trening, reise og
hage.

Fra for av har Klemetsen alle-
rede startet en sunn livsstil, og
er blitt yogainstrukter ved si-
den avjobb og studier. Til netta-
visen Side2 uttalte hun tidligere
i &r at yoga hjelp henne gjen-
nom den turbulente tiden da
hun skilte seg fra snowboard-
kjoreren Daniel Franck.

Argentinsk dansekunstner

til Svartlamon

For forste gang siden dan-
selokalene pa Svartlamon sto
ferdigeijanuariar inviterer
DansiT til workshop der pro-
fesjonelle dansere fra hele
Norge vil delta. Kurset holdes
av den argentinske danseren
Eugenia Estévez, og varer i fem

dager, fralordag 27. juni til
onsdag 1. juli.

Estévez skal undervise i
improvisasjon og en teknikk
der man tilnzermet flyr langs
gulvet. Workshopen er et sam-
arbeid med Kunsthegskolen i
Oslo.



