
Folkehøgskole 

 

Utstyrliste til Dans Forstudium: 

 

 Myksko til ballett, valgfri farge 

 Sko med svart såle til hip-hop, til innendørs bruk 

 Yogamatte. Vi låner ut dette, men ta gjerne med egen om du har 

 Treningstøy til alle disipliner. Gjerne tights til ballett så vi ser dine knær. 

 Notatbok/loggbok 

 Vannflaske 

 Ha disponibelt: Isposer, sportstape og plaster 

Annet utstyr som kan være greit å ha: 

 Joggesko til utendørs bruk 

 Badetøy 

 Turtøy 

 Foundation/pan-stick til scenebruk/scenesminke. (www.visage.no) 

 

 

Alle dansere har hver sin ”kasse” og to hyller i garderoberommet på danseavdelingen. Disse 

har ikke lås, men kan benyttes til oppbevaring av klær og utstyr på eget ansvar. Rommet har 

også sofakrok og kjøleskap/fryser til deres disposisjon. Danseavdelingen i 2.etg. består ellers 

av store dansesal og lille dansesal. I tillegg benytter vi ”Olvesalen” i 1.etg. til undervisning 

og visninger. Dette er skolens konsertsal. 

 

 

For spørsmål: birgitte@trondertun.no 
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